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- Botella o garrafa con asa de plástico   
   de zumo o leche. 
- Rotulador indeleble (que no se  
    borra al contacto del agua). 
- Tijeras de punta afiladas o cúter. 
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Para la realización de este paso a paso rápido, muy útil y de muy bajo coste, vamos a necesitar  
una botella de plástico con asa. ¿Y porqué con asa? Pues por la sencilla razón de que por algún  
lado debemos de sujetar nuestra pala. 
Lo primero que debemos hacer es mirar la botella e imaginarnos que forma tendrá nuestra pala. 
Acto seguido con la ayuda de un rotulador indeleble, marcamos por donde cortaremos para 
realizar la forma deseada. 
Una vez que tenemos marcada la botella, con un cúter o unas tijeras de punta afilada,  
cortamos por la línea que hemos realizado. Y ya tenemos nuestra pala. 
Esta pala como el paso a paso, surgió a la hora de aplicar escayola en un belén y no disponer de 
nada para cogerla y no mancharme todas las manos 
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