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•Médula de mimbre. 
•Alicates planos. 
•Alicates de corte. 
•Pinza de tender la ropa. 
•Barreño o cuenco con agua. 
•Pintura acrílica o tinte. 
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Para poder manejar la médula sin que se rompa la tenemos que remojarla durante 10 a 15 
minutos. Al trabajar con hebras tan delgadas se seca bastante por lo se debe remojar muy 
menudo introduciéndolas en un barreño con agua.  
Para empezar hacer nuestra cesta, cortaremos 6 trozos de médula de unos 12 cm. (a estos 
trozos les voy a llamar varillas, y a la médula con la que vamos a tejer le llamaré hebra, y así 
lo entendernos mejor).  
Ponemos las varillas en cruz cogiendo 3 y 3 y enrollamos una hebra sujetándolos tal como se 
ve en la foto dando dos vueltas completas.  
Después añadiremos otra hebra como se ve en la foto siguiente y empezamos a tejer con 
dos hebras pasando una hebra por cada varilla alternativamente.  
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Seguimos haciendo lo mismo hasta que hayamos formado la base de la cesta , y comenzamos 
a doblar las varillas 90º para seguir tejiendo hacia arriba.  
Una vez tengamos la altura deseada podemos cortar las hebras teniendo en cuenta que 
debemos terminar por la misma zona que hayamos empezado, para que por todas partes 
haya el mismo número de vueltas. 
Recordar que hay que remojar de vez en cuando para que podamos trabajar cómodamente y 
entrelazaremos con la ayuda de un alicate plano. 
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Toca el turno de colocar el asa de nuestra cesta, y para ello si tenemos médula un poco mas 
gruesa le colocamos un trozo y si es fina, como la de tejer, podemos enroscar dos o tres 
varillas para que tenga un poco mas de consistencia y procuramos colocarla bien centrada. 
También podemos hacerla en forma de trenza para darle un toque mas decorativa.  
Para rematar nuestra cesta, pasamos una varilla por delante de las dos siguientes y la dejamos 
hacia dentro y así con todas ellas hasta completar el remate.  
Al cortar la varilla que sobre con el alicate de corte hay que tener cuidado de que quede bien 
sujeta.  
Si cortamos demasiado se deshará el remate e ira todo al traste. 
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Toca el turno de acabar las cestitas y para ello, se pueden teñir con nogalina, tinte de ropa, 
pintura acrílica, ... Y adornarlas con telas y rellenarlas con alimentos o lo que queramos.  
Aviso:  
Si no has realizado cestas de este tipo antes, es mejor comenzar por un tamaño mas grande,  
porque el tamaño pequeño lo complica un poco y la primera no suele salir bien. 


